
  

 

ほけんだよりを読
よ

んで、正しく
ただ     

検診
けんしん

をうけましょう。 

 
【なにをしらべるの？】 

眼科
が ん か

検診
けんしん

では、目
め

（ひとみや白目
し ろ め

の部分
ぶ ぶ ん

）やまぶたの裏側
うらがわ

などを片方
かたほう

ずつ見て
み  

、目
め

の病気
びょうき

や視力
しりょく

にえいきょうをあたえる目
め

の異常
いじょう

がないかどうかを調べ
しら   

ます。 

 

【日
ひ

にち・開
かい

始
し

時
じ

間
かん

】 

５月
がつ

９日
にち

 １３：３０～ 

 

【対象
たいしょう

】 

全学年
ぜんがくねん

 ６年
ねん

生
せい

から２年
ねん

生
せい

の順
じゅん

に受
う

けます。 

 

【場所
ば し ょ

】 

 ほけんしつ 

 

【学校
がっこう

眼科医
が ん か い

】 

藤堂
とうどう

ミキ 先生
せんせい

（藤堂
とうどう

眼科
が ん か

・美和
み わ

病院
びょういん

） 

 

【検診
けんしん

のうけかた】 

 ・あさ、顔
かお

をきれいにあらっておきましょう。 

 ・検診
けんしん

の前
まえ

には、目
め

をこすらないようにしましょう。 

 ・検診
けんしん

は番号
ばんごう

順
じゅん

にならんで、しずかにうけましょう。 

 ・校医
こ う い

の先生
せんせい

の前
まえ

に進
すす

んだら、あいさつをして検診
けんしん

をうけます。 

・まぶたを下
さ

げるように指
し

示
じ

をされたら、自分
じ ぶ ん

でまぶたを下げ
さ   

ましょう。 

 ※目線
め せ ん

は上
うえ

を見
み

ましょう。 

・検診
けんしん

がすんだら、しずかに教室
きょうしつ

にもどりましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

  

 令和５年５月８日 岩国市立美和東小学校 保健室 

目
め

がきちんと見える
み   

ように 

前がみ
まえ      

が長
なが

い人
ひと

は、前
まえ

がみを切る
き   

、

ピンでとめておくなどしましょう。 

眼科
が ん か

検診号
けんしんごう

 

 


