
 

     

 

 

新学期
しんがっき

がスタートして１ヶ月
げつ

がたちました。新
あたら

しい学年
がくねん

には慣
な

れてきましたか？ 

学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れて、気持
き も

ちがゆるんでくる時期
じ き

です。気持
き も

ちがリラックスしているのは

とても良
よ

いことですが、持
も

ち物
もの

の確認
かくにん

や、身
み

だしなみをきちんとするように心
こころ

がけていき

ましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

のつめは１０日
か

で約
や く

１mm伸
の

び、足
あし

のつめはその半分
はんぶん

くらいの早
はや

さで伸
の

びます。 

つめを切
き

らないでいると、つめに 汚
よご

れや細菌
さいきん

が入
はい

り込
こ

んだり、ボールなどが飛
と

んできた

ときに 割
わ

れたり、友達
ともだち

にけがをさせてしまう こともあります。 

 身
み

だしなみに気
き

をつけて、こまめにつめを切
き

るように心
こころ

がけましょう。 

５月 ほけんだより 
岩国
いわくに

市立
し り つ

美和西
み わ に し

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

５年
ねん

４月
がつ

２８日
にち

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

「気持
き も

ちのよい身
み

なりをしよう」 

深
ふか

づめになって

いないかな？ 

白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

が 

伸
の

びすぎて 

いないかな？ 

指
ゆび

から 

はみ出
で

て 

ないかな？ 

割
わ

れたり 

欠
か

けたり 

してないかな？ 



自分
じ ぶ ん

の身
み

だしなみをチェックして、気持
き も

ちのよい身
み

なりで学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごせると良
よ

いで

すね。おうちの方
かた

やお友達
ともだち

とお互
たが

いに確認
かくにん

してみてください。 

□ つめは伸
の

びていませんか？ 

□ ハンカチを持
も

っていますか？ 

□ ティッシュを持
も

っていますか？ 

□ ご飯
はん

のあとに歯磨
は み が

きをしていますか？ 

□ 毎日
まいにち

下着
し た ぎ

を着
き

ていますか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ～ 

先日
せんじつ

、身体
しんたい

測定
そくてい

および眼科
が ん か

検診
けんしん

、尿
にょう

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しました。検診
けんしん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

の必要
ひつよう

があ

るお子
こ

様
さま

については、受診票
じゅしんひょう

を黄色
き い ろ

の封筒
ふうとう

に入
い

れて配付
は い ふ

しております。ご確認
かくにん

のうえ医療
いりょう

機関
き か ん

へ受診
じゅしん

して頂
いただ

き、学校
がっこう

に受
じゅ

診票
しんひょう

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

い致
いた

します。 

また、今回
こんかい

の検
けん

診
しん

では受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がないお子
こ

様
さま

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

については、７月
がつ

の個人
こ じ ん

懇談
こんだん

で健康
けんこう

の記録
き ろ く

を配付
は い ふ

しますので、そちらをご確認
かくにん

ください。 

 

心
こころ

やからだが 

疲
つか

れたときは･･･ 
 

腹痛
ふ く つ う

 
気分
き ぶ ん

転換
てんかん

 

なんだか 

疲
つ か

れやすい 

頭痛
ず つ う
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