
  

 

５月
がつ

２日
か

は八十八夜
はちじゅうはちや

です。天気
て ん き

が落
お

ち着
つ

き、田
た

植
う

え
え

の準
じゅん

備
び

や茶
ちゃ

摘
つ

みなどを行
おこな

うのにぴったり

な時
じ

期
き

なので、昔
むかし

の人
ひと

は「夏
なつ

の準
じゅん

備
び

を始
はじ

める目
め

安
やす

」としていたそうです。 

暖
あたた

かい日
ひ

も増
ふ

えてきました。夏
なつ

に向
む

けた体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしていきましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 病気
びょうき

やむし歯
   ば

の予防
よ ぼ う

は、まず体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておくことからです。また、周り
ま わ  

の人
ひと

たちへのエ

チケットでもあります。これからの時期
じ き

、だんだん汗
あせ

をかくことが多
おお

くなります。清
せい

潔
けつ

を保
たも

っ

てさわやかに過
す

ごしましょう。 

  

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

保護者の方へ 

5月 8日から新型コロナウイルス感

染症が 5類感染症に変更されます。そ

れに伴って、本校では 5月 8日以降、

毎朝の健康観察カードの提出をとりや

めることになりました。長期にわたり

ご協力ありがとうございました。 

また、健康診断の結果については、

病気の疑いや治療の必要がある場合に

お知らせをお渡しします（ただし、歯

科健診の結果は全員にお渡しします）。

お知らせのプリントをもらったら、早

めに受診してください。 

５月
がつ

 1日
にち

 尿
にょう

検査
け ん さ

（２回目
 か い め

） 

※再検査
さいけんさ

、未提出者
みていしゅつしゃ

が対象
たいしょう

 

５月
  がつ

 9日
にち

 眼科
が ん か

検診
けんしん

 

５月
  がつ

１０日
にち

 内科
な い か

検診
けんしん

 

５月
  がつ

１８日
にち

 歯科
し か

健
けん

診
しん

 

５月
  がつ

２６日
にち

 給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

 

５月
  がつ

２７日
にち

 救 急 法
きゅうきゅうほう

講習会
こうしゅうかい

 ５・６年
ねん

 

健康
けんこう

診断
しんだん

のようすを紹介
しょうかい

します 
 先月

せんげつ

は、１２日
    に ち

に身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、１９日
にち

に尿
にょう

検査
け ん さ

を行いました
おこな             

。健康
けんこう

診断
しんだん

にと

もなう、事
じ

前
ぜん

調
ちょう

査
さ

へのご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。５月
がつ

も健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が引
ひ

き続
つづ

きあります。学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

に診
み

ていただきますので、元気
げ ん き

な声
こえ

であいさつができるといいですね。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は、上手
じょうず

に活用
かつよう

しましょう！ 

 ①確  認（かくにん）…どれくらい成長
せいちょう

したかな?おうちの人
ひと

と確認
かくにん

しましょう。 

②ふり返る（ふりかえる）…歯
は

みがきはできていた？ゲームのやりすぎ？ 

ふだんの生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

 

 令和５年５月１日 岩国市立美和東小学校 保健室 

ハンカチ・ティッシュ毎日
まいにち

確認
かくにん

してます！ 

美和東
みわひがし

小学校
しょうがっこう

では、健康
けんこう

観察
かんさつ

のときにハンカチ・ティッシュを持
も

っているかを毎朝
まいあさ

チェッ

クしています！４月
がつ

のようすは表
ひょう

のとおりでした。 

 

 

 

 

 

 

0%

46%
33%

60%

100%

80%

２年 ３年 ４年 ５年 ６年 くりっこ

６年生
ねんせい

はパーフェクト！！ 

さすが最上級生
さいじょうきゅうせい

です！ 

学校
がっこう

の準備
じゅんび

をするとき、お

うちの人
ひと

といっしょに、「ハ

ンカチ、ティッシュ」を入
い

れたか確認
かくにん

をしましょう。 

 

下
した

着
ぎ

が健
けん

康
こう

を 

守
まも

ってるって 

ホント～？ 


