
ポークカレーライス ぎゅうにゅう おおむぎ　こめ 小魚類

（むぎごはん　ポークカレー） ぶたにく　 こめ　じゃがいも　あぶら にんじん　たまねぎ　グリンピース　にんにく　りんご カレールウ　ウスターソース　トマトピューレ　あかワイン 豆・豆製品

フルーツのヨーグルトあえ ヨーグルト さとう みかんかん　パイナップルかん　ももかん ６５３，２１.６

ぎゅうにゅう

たけのこごはん とりにく　あぶらあげ こめ　さとう　あぶら たけのこ　にんじん　グリンピース　ほししいたけ しょうゆ　うすくちしょうゆ　さけ　しお 緑黄色野菜

さわらのさいきょうやき さわら　みそ さとう いも類

うおソーメンのすましじる なまあげ　うおソーメン　わかめ たまねぎ　にんじん　ねぎ　えのきたけ こんぶだし　かつおだし　うすくちしょうゆ　しお ６２８，３２.３

かしわもち かしわもち

ごはん ぎゅうにゅう こめ

はるやさいのそぼろに とりミンチ　だいずミンチ　なまあげ じゃがいも　こんにゃく　さとう　かたくりこ　あぶら にんじん　たけのこ　たまねぎ　さやいんげん しょうゆ　さけ たまご

ほうれんそうとコーンのいためもの しらすぼし あぶら ほうれんそう　とうもころこし しょうゆ 海藻類

オレンジ オレンジ ５８０，２２.４

ごはん ぎゅうにゅう こめ 海藻類

ぶたにくのしょうがいため ぶたにく あぶら　さとう たまねぎ　さやいんげん　しょうが しょうゆ　みりん　さけ 魚介類

はるキャベツのみそしる とうふ　わかめ　あぶらあげ　むぎみそ じゃがいも キャベツ　にんじん　しめじ　ねぎ にぼしだし ６１４，２６.４

コッペパン ぎゅうにゅう パン

ポークビーンズ ぶたにく　だいず じゃがいも　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　グリンピース ケチャップ　ウスターソース　しお きのこ

ひじきとツナのサラダ ひじき　ツナ ごま　マヨネーズ きゅうり　キャベツ しょうゆ 果物

ヨーグルト ヨーグルト ６４３，２８.８

ごはん ぎゅうにゅう こめ 海藻類

はっぽうさい ぶたにく　いか　えび　うずらたまご かたくりこ　ごまあぶら にんじん　はくさい　たまねぎ　たけのこ　さやえんどう　ほししいたけ しょうゆ　こしょう　さけ　チキンスープ　しお いも類

ツナのちゅうかサラダ まぐろツナ ごまあぶら　さとう　ごま キャベツ　きゅうり す　うすくちしょうゆ ５６８，２６.６

さんさいうどん とりにく　わかめ　ぎゅうにゅう うどん ほししいたけ　たまねぎ　にんじん　ねぎ　わらび こんぶだし　かつおだし　しょうゆ　しお

いかのてんぷら いかのてんぷら あぶら 豆・豆製品

だいこんサラダ まぐろツナ マヨネーズ　ごま だいこん　こまつな 緑黄色野菜

ほうれんそうムース ほうれんそうムース ５７３，２５.７

ごはん ぎゅうにゅう こめ

こうやどうふのたまごとじ とりミンチ　だいずミンチ　たまご　こうやどうふ じゃがいも　さとう たまねぎ　にんじん　さやいんげん しょうゆ　さけ　しお 小魚類

きりぼしだいこんのあまずあえ しらすぼし ごま　さとう きりぼしだいこん　きゅうり　 うすくちしょうゆ　す きのこ

プチたいやき プチたいやき ６８１，２８.９

ごはん ぎゅうにゅう こめ

チンジャオロース ぎゅうにく　あかみそ かたくりこ　さとう しょうが　たまねぎ　にんじん　にんにく　たけのこ　ピーマン さけ　しょうゆ たまご

わかめとはるさめのスープ かまぼこ　わかめ　 じゃがいも　ごま　ごまあぶら　はるさめ にんじん　にら　とうもろこし　たまねぎ チキンスープ　しょうゆ　しお　こしょう きのこ

バナナ バナナ ５９０，２２.２

クロワッサン（たまご使用） ぎゅうにゅう クロワッサン 種実類

ペスカトーレ ベーコン　いか　えび スパゲティ　あぶら マッシュルーム　たまねぎ　にんにく　 ケチャップ　トマトピューレ　ウスターソース　しお　こしょう 豆・豆製品

かいそうサラダ まぐろツナ　かいそうミックス さとう　ごまあぶら キャベツ　きゅうり しょうゆ　す　からし ６１６，２４.０

ごはん　オレンジ ぎゅうにゅう こめ オレンジ

さばのしおやき　 さば しお 種実類

ひじきのにもの ひじき　ちくわ こんにゃく　さとう　あぶら にんじん みりん　しょうゆ 緑黄色野菜

はっぱいじる とうふ　あぶらあげ　 しらたき　ふ だいこん　ごぼう　にんじん　ほししいたけ　ねぎ こんぶだし　かつおだし　しょうゆ　さけ　しお ６２４，２９.２

こくとうパン ぎゅうにゅう こくとう　パン きのこ類

いわしのアングレーズ いわし あぶら　さとう　パンこ ウスターソース 乳・乳製品

ミネストローネ ベーコン　しろいんげんまめ じゃがいも　マカロニ にんじん　たまねぎ　セロリーにんにく　トマト　パセリ ケチャップ　コンソメ　チキンスープ　しお　こしょう ６９９，２８.２

ごはん ぎゅうにゅう こめ 魚介類

かんこくふうにくじゃが ぶたにく　なまあげ ごまあぶら　じゃがいも　しらたき　さとう　あぶら にんにく　にんじん　たまねぎ　ねぎ やきにくのたれ　さけ　しょうゆ 果物

はるさめサラダ チキンハム はるさめ　ごま　さとう　ごまあぶら きゅうり　キャベツ す　しょうゆ　からし ６２０，２２.０

ハヤシライス ぎゅうにゅう こめ 種実類

（ごはん　ハヤシシチュー） ぎゅうにく　しろはなまめ じゃがいも　あぶら にんにく　にんじん　たまねぎ　しめじ ハヤシルウ　ちゅうのうソース　こしょう　ケチャップ たまご

フルーツミックス いちごゼリー　みかんジュース みかんかん　パイナップルかん　ももかん ６２３，１７.９

たてわりパン ぎゅうにゅう パン 魚介類

チリコンカン ミックスビーンズ　ぶたミンチ あぶら　さとう にんにく　たまねぎ　にんじん　ピーマン　マッシュルーム ケチャップ　トマトピューレ　ウスターソース　チリペッパー 種実類

コーンポタージュ ベーコン　こなチーズ　しろいんげんまめ　ぎゅうにゅう じゃがいも　ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　とうもろこし　パセリ こしょう　コーンスープルウ ６２３，２４.７

ごはん　 ぎゅうにゅう こめ

カレーどうふ ぶたミンチ　だいずミンチ　とうふ あぶら にんじん　たまねぎ　ほししいたけ　きくらげ　ねぎ　しょうが　にんにく カレールウ　しょうゆ　さけ　ちゅうかだし 海藻類

ごまじゃこサラダ まぐろツナ　しらすぼし さとう　ごまあぶら　ごま キャベツ　もやし　とうもろこし す　うすくちしょうゆ いも類

アセロラゼリー アセロラゼリー ６８０，２８.２

セルフえびカツバーガー（まるパン ぎゅうにゅう パン 種実類

えびカツ　ゆでやさい　タルタルソース） えびカツ あぶら　タルタルソース キャベツ　きゅうり 魚介類

よくばりスープ ベーコン　いか　ほたて　ぎゅうにゅう じゃがいも たまねぎ　はくさい　にんじん　しめじ　マッシュルーム チキンスープ　コンソメ　しお　こしょう ５９０，２６.５

ツナそぼろどんぶり ぎゅうにゅう 果物
（ごはん　ツナそぼろ） まぐろツナ　たまご こめ　さとう　あぶら しょうが　えだまめ しょうゆ　さけ いも類

だいこんのみそしる わかめ　とうふ　あぶらあげ　みそ じゃがいも たまねぎ　にんじん　だいこん　ねぎ にぼしだし ５８１，２７.３

コッペパン　チョコパテ ぎゅうにゅう パン　チョコパテ きのこ
ラビオリスープ とりにく　ラビオリ じゃがいも たまねぎ　にんじん　パセリ チキンスープ　うすくちしょうゆ　しお　こしょう いも類

アスパラサラダ ロースハム マヨネーズ　ごま アスパラガス　とうもろこし　きゅうり うすくちしょうゆ ５７３，２２.８
※都合により献立を変更することがあります。
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しょくじのマナーを みにつけよう！

今月の給食目標

川下小学校5月 よていこんだて

地場産給食

こどもの日献立


