
 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。２学
がっ

期末
き ま つ

には

雪
ゆき

がたくさんふったように、今年
こ と し

の冬
ふゆ

は寒
さむ

くなるようです。体調
たいちょう

をくずさないためには、

体
からだ

をひやさず、しっかりあたためることが大事
だ い じ

ですよ。着
き

るものを工夫
く ふ う

するだけでなく、

遊
あそ

びや運動
うんどう

でしっかり動
うご

いて体
からだ

をあたためるのもいいですね。３学期
が っ き

も寒
さむ

さにまけず、楽
たの

しみながらがんばっていきましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１月１０日  

岩国
いわくに

市立
し り つ

小瀬
お ぜ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

                

                

できていなかった項目
こうもく

につ

いては、これから生活
せいかつ

を整
ととの

えて、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

にすご

そうね♪  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昨年は大変お世話になり、ありがとうございました。２０２３年も皆様のご健康とご多

幸を願いながら、保健に関する情報をほけんだよりを通してお知らせしてまいりますので、

どうぞよろしくお願い申し上げます。  

 寒さが厳しくなり、感染症の動向についても心配が続きます。出席停止期間等につきま

しては、ほけんだより１１号でもお知らせしておりますが、ご不明な点がございましたら、

いつでもお問い合わせください。また、登校前にかぜ症状等がある場合には登校を控え、

症状が悪化しないよう早めに休養され、必要に応じて受診されることをおすすめします。  

 

 

 

○●○ スクールカウンセラー江藤先生  １月の来校日  ○●○ 

１月２３日（月）午前 

相談をご希望の方は、お気軽に教員へお声がけください。  

換気
か ん き

は、空気
く う き

の

通
とお

り道
みち

をつくる

ために２方向
ほうこう

を

あけましょう。  

空気
く う き

を乾燥
かんそう

さ

せないことも

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に

は大切
たいせつ

です。  


