
  

 

 

こよみの上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

きますね。みなさん、体調
たいちょう

をくずした

りしていませんか？ 今年度
こんねんど

もあと少
すこ

し。毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごせるよう、手洗
て あ ら

いやうがいなど、

今
いま

まで気
き

をつけてきたことを、これからも続
つづ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 令和５年２月２日 岩国市立美和東小学校 保健室 

  

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

をみつめよう 

ろう 

 長年
ながねん

、歯科
し か

検診
けんしん

などでお世話
 せ わ

になった本校
ほんこう

の学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

が、3月
がつ

いっぱいで

学校
がっこう

歯科医
し か い

をご退
たい

職
しょく

されます。歯科
し か

検診
けんしん

では、優
やさ

しく、 

丁寧
ていねい

に一人
ひ と り

ひとりの口
くち

の中
なか

を観察
かんさつ

していただいたおかげ 

で、子
こ

どもたちも安
あん

心
しん

して歯科
し か

検診
けんしん

を受
う

けることができ 

ました。長
なが

い間
あいだ

、本
ほん

当
とう

にありがとうございました。 

I メッセージ YOU メッセージ 

 コロナ禍
か

によるマスク生活
せいかつ

も早
はや

3年目
ね ん め

を迎
むか

えました。マスクの着用
ちゃくよう

は感染
かんせん

対策
たいさく

に効果
こ う か

が

ある一方
いっぽう

で、相手
あ い て

の表 情
ひょうじょう

やしぐさが読
よ

みとりづらくなったり、肌
はだ

荒
あ

れや口
こう

呼
こ

吸
きゅう

といった

健
けん

康
こう

トラブルを引
ひ

き起
お

こしたりします。 

 下記
か き

のような場面
ば め ん

では、マスクを外
はず

して活動
かつどう

するなどして、適切
てきせつ

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りまし

ょう。 

I メッセージとは、主語
し ゅ ご

が「わたし」にな

ります。 

 

 

 

 

 

 

自
じ

分
ぶん

が思
おも

っていることや感
かん

じていること

を正
しょう

直
じき

に伝
つた

えるメッセージのことです。 

YOU メッセージとは、主語
し ゅ ご

が「あな

た」になります。 

 

 

 

 

 

自
じ

分
ぶん

が相
あい

手
て

のことをみて、思
おも

ったり感
かん

じ

たりしたことを伝
つた

えるメッセージのこと

です。 

例
れい

…私
わたし

は、あなたの優
やさ

しさがうれしかった。 

私
わたし

は、あなたが手伝
て つ だ

ってくれて助
たす

かっ

た。 

私
わたし

は、あなたの言葉
こ と ば

で悲
かな

しくなった。 

例
れい

…あなたは、優
やさ

しいね。 

あなたは、よくがんばっているね。 

あなたは、いじわる。 

遅
おく

れてごめん！ 
待
ま

ち合
あ

わせに 

友
とも

達
だち

が遅
おく

れてきた… 

I メッセージ 

（わたしは） 

遅
おそ

いから何
なに

かあっ

たんじゃないか

と、心
しん

配
ぱい

したんだ

よ。 

本当
ほんとう

にごめん。 

次
つぎ

から気
き

をつけ

るよ。 

お互い
た が い

に自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

を伝
つた

えられて 

すっきり、にっこり 

YOU メッセージ 

次
つぎ

から気
き

をつけて

くれるみたいだ

し、わかってくれ

てよかった。。 

心
しん

配
ぱい

してくれた

んだ、うれしい

な。次
つぎ

からは遅
おく

れないように気
き

をつけよう。 

お互い
た が い

にプンプン・もやもや 

 

（あなたは） 

来る
く  

のが遅
おそ

いよ！ 

（あなたは） 

何分
なんふん

待た
ま  

せたとお

もってるの！！ 

だからごめんっ

て。あやまった

じゃん！ 

約束
やくそく

守
まも

らなかった

のはそっちなの

に！なんでおこっ

てくるんだ！！ 

ちゃんとあやま

ったのに、何
なん

で

そんなにきつく

言
い

ってくるんだ

よ！！ 


