
令和4年度 岩国市立愛宕小学校

栄養価

あかの食品 きいろの食品 みどりの食品 ｴﾈﾙｷﾞｰkcal

（おもにからだをつくる） （おもにエネルギーのもとになる） （おもにからだのちょうしをととのえる） たんぱくしつ g

ごはん（すくなめ）　あじつけのり あじつけのり こめ

ちゃんこうどん とりにく　あぶらあげ　ちくわ うどん にんじん　だいこん　はくさい　ほうれんそう　ほししいたけ　ねぎ

岩国れんこんのきんぴら さつまあげ さとう　あぶら　ごま にんじん　れんこん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たてわりパン パン

ドライカレー ぎゅうミンチ　ぶたミンチ　だいずミンチ じゃがいも　あぶら　カレールウ にんにく　しょうが　たまねぎ　えだまめ

よくばりスープ ベーコン　いか　えび　ぎゅうにゅう じゃがいも　あぶら たまねぎ　はくさい　にんじん　しめじ　マッシュルーム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　～せつぶんこんだて～ こめ

くじらのたつたあげ くじら かたくりこ　あぶら　さとう たまねぎ　しょうが

だいずのごもくに だいず　とりにく　さつまあげ　なまあげ じゃがいも　こんにゃく　あぶら　さとう ごぼう　にんじん　さやいんげん　ほししいたけ　れんこん

ぎゅうにゅう　せつぶんまめ ぎゅうにゅう　だいず さとう

ごはん こめ

いわしのアングレーズ いわし　 かたくりこ　パンこ　さとう　あぶら

じゃがいものみそしる とうふ　わかめ　あぶらあげ　みそ じゃがいも たまねぎ　にんじん　はくさい　ねぎ　

ぎゅうにゅう　　ぽんかん ぎゅうにゅう　 ぽんかん

コッペパン パン

ポークビーンズ だいず　ぶたにく じゃがいも　さとう たまねぎ　にんじん　グリンピース　マッシュルーム

はなっこりーのサラダ ハム マヨネーズ　さとう　あぶら はなっこりー　もやし

ぎゅうにゅう　バナナ ぎゅうにゅう バナナ

ごはん　 こめ

だしまきたまご　そくせきづけ だしまきたまご　くきわかめのつくだに さとう　あぶら　ごま きゅうり　キャベツ

ぶたじゃが ぶたにく　なまあげ じゃがいも　しらたき　さとう　あぶら にんじん　たまねぎ　えのきたけ　さやいんげん　

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう　

みそラーメン ぶたにく　やきぶた　みそ ちゃんぽんめん　あぶら たまねぎ　にんじん　キャベツ　にら　にんにく　しょうが

パリパリはるまき はるまき あぶら

チンゲンサイのソテー しらすぼし あぶら チンゲンサイ　もやし　とうもろこし

ぎゅうにゅう　おからケーキ ぎゅうにゅう　おからケーキ

ごはん　　～秋田県の郷土料理～ こめ

きりたんぽなべ とりにく　なまあげ　 きりたんぽ　しらたき はくさい　しろねぎ　しゅんぎく　にんじん　えのきたけ　

ちくわとだいこんのすのもの ちくわ さとう　ごま だいこん　ほうれんそう

ぎゅうにゅう　りんご ぎゅうにゅう りんご

ごはん こめ

みそおでん とりにく　なまあげ　うずらたまご　ちくわ　こんぶ　みそ さといも　こんにゃく　さとう　 にんじん　だいこん

やさいのいそびたし かつおぶし　のり さとう ほうれんそう　キャベツ　もやし

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう　

コッペパン パン

ビーフシチュー ぎゅうにく じゃがいも　あぶら　ビーフシチュールウ にんじん　たまねぎ　にんにく　しめじ　グリンピース　トマト

岩国れんこんのサラダ ハム マヨネーズ　ごま　さとう れんこん　きゅうり

ぎゅうにゅう　　チョコプリン ぎゅうにゅう チョコプリン

ちゅうかどんぶり 　 こめ

（ごはん　ちゅうかどんのぐ） ぶたにく　いか　えび　うずらたまご ごまあぶら　かたくりこ にんじん　はくさい　さやえんどう　ほししいたけ　たまねぎ

わかめサラダ わかめ　まぐろツナ さとう　ごまあぶら キャベツ　とうもろこし

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう　　

フィッシュバーガー

（まるパン　しろみフライ しろみフライ パン　

　ゆでキャベツ　タルタルソース） タルタルソース　 キャベツ

コーンポタージュ ベーコン　こなチーズ　ぎゅうにゅう じゃがいも　コーンスープルウ にんじん　たまねぎ　とうもろこし　パセリ

ぎゅうにゅう　てつぶんヨーグルト ぎゅうにゅう　てつぶんヨーグルト

ごはん こめ

カレーどうふ ぶたミンチ　だいずミンチ　とうふ カレールウ　あぶら にんじん　たまねぎ　ほししいたけ　きくらげ　ねぎ　しょうが　にんにく

りゃんばん たまご はるさめ　さとう　ごまあぶら きゅうり　キャベツ　にんじん

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

ごはん こめ

しろみざかなのアーモンドがらめ たら かたくりこ　あぶら　さとう　アーモンド えだまめ

かきたまじる たまご　なまあげ じゃがいも　かたくりこ こまつな　たまねぎ　えのきたけ　ねぎ

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

クロワッサン クロワッサン

トマトクリームスパゲティ ベーコン　ぎゅうにゅう スパゲティ　あぶら　バター　こむぎこ　なまクリーム たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　ほうれんそう　にんにく　トマト

やさいのごまドレッシングあえ しらすぼし ごま　さとう　あぶら ほれんそう　キャベツ　とうもろこし

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

ごはん こめ

げんきのでるレバー とりにく　とりレバー かたくりこ　あぶら　ごま　さとう しょうが　にんにく　にら

岩国れんこんいりはもボールのすましじる はもボール　わかめ　なまあげ ほうれんそう　たまねぎ　にんじん　えのきたけ　れんこん

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう　

ごはん こめ

さばのみそに さば　みそ さとう

とりだんごのみぞれわん とりだんご　なまあげ かたくりこ だいこん　にんじん　はくさい　みずな　えのきたけ　しょうが　ゆず

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

ごはん こめ

いしかりじる さけ　なまあげ　みそ じゃがいも だいこん　はくさい　ねぎ　ごぼう

ひじきのにもの ひじき　ちくわ こんにゃく　さとう　あぶら にんじん

ぎゅうにゅう　にじゅうやき ぎゅうにゅう にじゅうやき

こくとうパン こくとう　パン

エビとマカロニのクリームに えび　とりにく　ぎゅうにゅう マカロニ　じゃがいも　あぶら　バター　こむぎこ たまねぎ　にんじん　グリンピース　しめじ

かいそうサラダ まぐろツナ　かいそうミックス さとう　ごまあぶら キャベツ　きゅうり

ぎゅうにゅう　いちご ぎゅうにゅう　 いちご

給食
きゅうしょく

  週間
しゅうかん

が終
お

わりました！

　１月
がつ

２３～２７日
にち

は、愛宕
あたご

小学校
しょうがっこう

　給食
きゅうしょく

　 週間
しゅうかん

でした。

　給食
きゅうしょく

　 週間
しゅうかん

には、給食
きゅうしょく

  委員会
いいんかい

によるビデオ放送
ほうそう

や、好
す

きな給食
きゅうしょく

アンケート結果
けっか

の

発表
はっぴょう

など、たくさんの取
と

り組
く

みを行
おこな

いました！

  給食室
きゅうしょくしつ

にもあたたかいメッセージをいただき、「これからもおいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

るぞ！」

とうれしい気持
きも

ちになりました！給食
きゅうしょく

のリクエストなど、気軽
きがる

に声
こえ

をかけて下
くだ

さいね☆

　　　　　　　↑給食室
きゅうしょくしつ

へいただいたメッセージです！　　　　　　　　　↑給食
きゅうしょく

アンケートの結果
けっか

です！

小魚類
いも類

25.8

6 月

654
いも類
海藻類

29.2

3 金

629
小魚類
豆類

24.8

8 水

633
海藻類

卵
27.1

7 火
646 緑黄色野

菜
種実類26.1

10 金

２月分学校給食献立表

日
曜
日

献　立　名

お　　も　　な　　ざ　　い　　りょ　　う

2 木
595

海藻類
いも類

21.4

1 水

648
種実類
魚介類

23.4

家庭で
とってほし
い食品

547 緑黄色野
菜

豆類22.4

9 木

659 小魚類
緑黄色野

菜27.4

14 火
637 緑黄色野

菜
種実類

13 月

586
果物
きのこ

26.8

16 木

628

小魚類
豆類

19.3

15 水
587

海藻類
いも類

27.9

20 月
586

小魚類
いも類

25.8

17 金
625

種実類
きのこ

24.7

※食材
しょくざい

供給
きょうきゅう

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

21 火
680 緑黄色野

菜
豆類28.3

22 水
680

きのこ類
種実類

24.8

27 月

680 緑黄色野
菜

豆類28.3

28 火
680

きのこ類
種実類

24.8

24 金

586

たくさんのメッセージをありがとうございました！


