
令和4年度 岩国市立愛宕小学校

栄養価

あかの食品 きいろの食品 みどりの食品 ｴﾈﾙｷﾞｰkcal

（おもにからだをつくる） （おもにエネルギーのもとになる） （おもにからだのちょうしをととのえる） たんぱくしつ g

コッペパン パン

ビーフシチュー ぎゅうにく じゃがいも　あぶら　ビーフシチュールウ にんじん　たまねぎ　にんにく　しめじ　グリンピース　トマト

フルーツしらたま しらたまだんご パイナップルかん　おうとうかん　みかんかん　バナナ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ

マーボーだいこん ぶたミンチ　だいずミンチ　とうふ　あかみそ あぶら　さとう　ごまあぶら　かたくりこ だいこん　たまねぎ　にんじん　ほししいたけ　きくらげ　ねぎ　しょうが　にんにく

ナムル さとう　ごまあぶら　ごま もやし　にんじん　きゅうり

ぎゅうにゅう　みかん ぎゅうにゅう みかん

クロワッサン クロワッサン

ペスカトーレ えび　いか スパゲティ　あぶら マッシュルーム　にんにく　たまねぎ　トマト

ひじきとツナのサラダ ひじき　まぐろツナ ごま　マヨネーズ こまつな　キャベツ

ぎゅうにゅう　いちご ぎゅうにゅう いちご

ごはん　　～お正月こんだて～ こめ

ぶりのてりやき　こうはくなます ぶり　しらすぼし さとう　ごま だいこん　にんじん　

ぞうにじる とりにく しらたまだんご にんじん　ほししいたけ　かぶ　はくさい　ほうれんそう

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう　

ごはん（すくなめ）　あじつけのり あじつけのり こめ

おやこうどん とりにく　あぶらあげ　たまご うどん　 ほししいたけ　たまねぎ　にんじん　こまつな

ぎゅうにくと岩国れんこんのいためもの ぎゅうにく ごま　あぶら　さとう れんこん　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

セルフハンバーガー（よこわりまるパン パン

にこみハンバーグ　ゆでキャベツ） ハンバーグ さとう キャベツ

やさいスープ ベーコン　とうふ じゃがいも たまねぎ　はくさい　にんじん　ほししいたけ　パセリ

ぎゅうにゅう　いちごのとうにゅうパンナコッタ ぎゅうにゅう　 とうにゅうパンナコッタ

ひじきわかめごはん ひじき　わかめ こめ　ごま

こうやどうふのたまごとじ こうやどうふ　とりミンチ　だいずミンチ　たまご じゃがいも　さとう　あぶら たまねぎ　にんじん　さやいんげん

ゆずあえ さとう キャベツ　きゅうり　ゆずかじゅう

ぎゅうにゅう　みかん ぎゅうにゅう　 みかん

コッペパン パン　こくとう

やさいたっぷりポトフ ウインナー じゃがいも キャベツ　かぶ　にんじん　エリンギ　パセリ　たまねぎ

だいこんサラダ まぐろツナ マヨネーズ だいこん　ほうれんそう　

ぎゅうにゅう　オレンジ ぎゅうにゅう オレンジ

ごはん こめ

いわしのおろしに　やさいのアーモンドあえ いわし　 アーモンド　さとう だいこん　ほうれんそう　もやし

ふゆやさいのみそしる なまあげ　わかめ　みそ さといも だいこん　えのきたけ　にんじん　はくさい　ねぎ

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう　

～学校給食週間～２３日から２７日　　山口県産の食材や、郷土料理が出ます！　山口県産の食材を使用予定の食品は、太字になっています！

ごはん　岩国赤大根のつけもの こめ　さとう 岩国赤大根　

けんさんあじフライ あじフライ あぶら

けんちょう とりにく　とうふ　あぶらあげ さといも　さとう　こんにゃく　あぶら だいこん　にんじん　ごぼう　さやいんげん　ほししいたけ

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

コッペパン　なつみかんジャム パン　さとう なつみかん

オムレツ　ほうれんそうのソテー オムレツ　しらすぼし あぶら ほんれんそう　にんじん

てづくりにくだんごのスープ ぶたミンチ　とりミンチ　とうふ かたくりこ たまねぎ　しょうが　はくさい　ねぎ

ぎゅうにゅう　バナナ ぎゅうにゅう　　

～給食委員会が考えた献立～

岩国れんこんカレーライス

（ごはん　岩国れんこんカレー） ぎゅうにく　 こめ　じゃがいも　バター　こむぎこ　あぶら たまねぎ　にんじん　れんこん　にんにく　トマト　りんご

山口県産かんきつのヨーグルトあえ ヨーグルト なつみかん　みかん　ぽんかん　おうとう

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう　

きなこパン きなこ パン　あぶら　さとう

ABCスープ とりにく　うずらたまご マカロニ　じゃがいも　あぶら にんじん　たまねぎ　はくさい　パセリ

あたごサラダ まぐろツナ あぶら　さとう こまつな　キャベツ　きゅうり　レモンかじゅう

ぎゅうにゅう　いちご ぎゅうにゅう いちご

ごはん こめ

ふくちり ふぐ　とうふ　とりにく しらたき はくさい　しろねぎ　しゅんぎく　にんじん　えのきたけ　ゆずかじゅう

はすのさんばい あぶらあげ さとう　ごま れんこん　にんじん　かぶ

ぎゅうにゅう　　ぽんかん ぎゅうにゅう ぽんかん

ごはん こめ

なまあげのちゅうかに なまあげ　ぶたにく　うずらたまご さとう　あぶら　かたくりこ　ごまあぶら たまねぎ　にんじん　ほししいたけ　グリンピース　しょうが

かいそうサラダ かいそうミックス　まぐろツナ さとう　ごまあぶら キャベツ　きゅうり

ぎゅうにゅう　バナナ ぎゅうにゅう バナナ

コッペパン パン ドライパイン

かぶのクリームに えび　ぶたにく　ぎゅうにゅう じゃがいも　あぶら　こむぎこ　バター かぶ　にんじん　たまねぎ　グリンピース

だいこんとみずなのサラダ まぐろツナ　わかめ あぶら　さとう だいこん　みずな

ぎゅうにゅう　プチシュークリーム ぎゅうにゅう　 プチシュークリーム

　冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

は、寒
さむ

さで凍
こお

らないよう、細胞
さいぼう

に「糖
とう

」をたくわえるため、甘
あま

く感
かん

じます。

　また、雪
ゆき

がたくさん降
ふ

る地域
ちいき

では、「越冬
えっとう

野菜
やさい

」といって、秋
あき

に収穫
しゅうかく

する野菜
やさい

をそのまま土
つち

にうめ、雪
ゆき

の中
なか

で保存
ほぞん

する方法
ほうほう

が

あります。寒
さむ

さで野菜
やさい

の甘
あま

みやうまみが増
ま

し、よりおいしくなるそうです。

　冬野菜
ふゆやさい

には、白菜
はくさい

や大根
だいこん

、春菊
しゅんぎく

、ほうれん草
そう

などがあります。給食
きゅうしょく

にもたくさんの冬野菜
ふゆやさい

を使用
しよう

する予定
よてい

です。冬
ふゆ

ならではの野菜
やさい

の甘
あま

み、ぜひ味
あじ

わってみて下
くだ

さい！

23 月

※食材
しょくざい

供給
きょうきゅう

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

30 月

680 緑黄色野
菜

豆類28.3

31 火

680
きのこ類
種実類

24.8

26 木

625
種実類
きのこ

24.7

27 金

586
小魚類
いも類

25.8

24 火

587
海藻類
いも類

27.9

果物
きのこ

26.8

628
小魚類
豆類

19.3

637 緑黄色野
菜

種実類27.2

緑黄色野
菜

豆類22.4

18 水

659 小魚類
緑黄色野

菜27.4

20 金

586

16 月

646

19 木

547

緑黄色野
菜

種実類26.1

17 火

633
海藻類

卵
27.1

種実類
魚介類

23.4

13 金

654
いも類
海藻類

29.2

12 木

629
小魚類
豆類

24.8

家庭で
とってほし
い食品

25 水

１月分学校給食献立表

日
曜
日

献　立　名

お　　も　　な　　ざ　　い　　りょ　　う

11 水

595
海藻類
いも類

21.4

10 火

648

尾津でとれた

小松菜を使ったサ

ラダです！

山口県の

郷土料理♪

うさぎのように、

やさいをモリモリ

たべよう！


