
  

 

 

今年
こ と し

はうさぎ年
どし

。ことわざや四
よ

字
じ

熟語
じゅくご

など、うさぎを使った
つか    

言葉
こ と ば

はたくさんあります。

その中
なか

の一つ
ひ と  

「兎走烏飛
と そ う う ひ

」とは、月
つき

日
ひ

があわただしく過
す

ぎていくことを意
い

味
み

します。新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まったばかりですが、３ヵ月
か げ つ

はあっという間
    ま

。体調
たいちょう

に気
き

をつけながら、残り少ない
のこ  すく    

今
いま

の学年
がくねん

での日々
ひ び

を楽しく
たの    

過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和５年１月１０日 岩国市立美和東小学校 保健室 

  

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

外
そと

で元気
げ ん き

に運動
うんどう

しよう 

ろう 

 保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

で姿
し

勢
せい

体
たい

操
そう

のポスターを作
つく

り直
なお

しました。寒
さむ

くても

うさぎの耳
みみ

のように「ピン！」としたよい姿
し

勢
せい

で、今
こ

年
とし

も元気
げ ん き

に

学
がく

習
しゅう

に取
と

り組
く

みましょう。 

Ａ１：熱
ねつ

が出
で

るのは、ウイルスの活
かつ

動
どう

をにぶらせて、免
めん

疫
えき

力
りょく

を活
かっ

発
ぱつ

にす

るためです。熱
ねつ

で寒
さむ

く感
かん

じるのは普
ふ

段
だん

との温
おん

度
ど

差
さ

が高
たか

いためです。体
からだ

を冷
ひ

やさないように厚
あつ

着
ぎ

しましょう。 

Q1:かぜのとき、熱
ねつ

が出
で

るのはなぜ? 

熱
ねつ

で体
からだ

が熱く
あつ   

なるはずなのに寒
さむ

いのはなぜ？ 

Q２:かぜで鼻水
はなみず

がたくさん出
で

ます。 

「鼻水
はなみず

」っていったいなに？ 


