
  

 

 

気温
き お ん

がどんどん下がり
さ   

、「しんどい…」と言って
い   

、体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほけんしつ

に来る
く  

人
ひと

が増
ふ

えて

います。みなさんが楽
たの

しみにしているクリスマスや冬休
ふゆやす

み、お正月
しょうがつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう

に、体
からだ

をいっぱい動
うご

かして、かぜやインフルエンザに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  ②  

は 
③  ④  ⑤  ⑥  ⑦  

の もと！？        

マスクは、鼻
はな

や口
くち

に、細菌
さいきん

な

どの病原体
びょうげんたい

を含
ふく

んだ○○○

が入
はい

るのをガードし、のどの

乾燥
かんそう

も防
ふせ

ぎます。 

 

 

 

①  

 

 

○○○に対
たい

する正
ただ

しい理
り

解
かい

と支
し

援
えん

のシンボルとして、

世界中
せかいじゅう

でレッドリボン（赤
あか

い

リボン）が使
つか

われています。 

 

 

 

②  

○○○は食
た

べ物
もの

をかみ切
き

る

役
やく

目
め

があります。そのままで

は口
くち

に入
はい

りきらない食
た

べ物
もの

をかじって、奥歯
お く ば

でかむ準備
じゅんび

をします。 

 

 

③  

寒
さむ

い日
ひ

に窓
まど

を開
あ

けると、急
きゅう

激
げき

に部
へ

屋
や

の温
おん

度
ど

が下
さ

がります。

○○○○器具
き ぐ

を工夫
く ふ う

しなが

ら、換気
か ん き

をしましょう。 

 

 

 

④  

 

 

寒
さむ

さ対
たい

策
さく

には３つの○○を

温
あたた

めると GOOD！ 

○○、て○○、あし○○･･･ 

ネックウォーマーや手袋
てぶくろ

、

靴下
くつした

で守
まも

ろう。 

 

 

⑤  

 

毎年
まいとし

、冬
ふゆ

の時期
じ き

になると街
まち

が

キラキラ。夜
よる

の街
まち

並
な

みが華
はな

や

かになります。 

 

 

 

 

⑥  

適度
て き ど

な○○○○をして、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を整
ととの

えよう！背
せ

中
なか

やお

腹
なか

などの大
おお

きな筋
きん

肉
にく

をきた

えると、寒
さむ

さに強
つよ

い体
からだ

に！ 

 

 

 

⑦  

 

 

 令和４年１２月１日 岩国市立美和東小学校 保健室 

  

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

ろう 

 先月
せんげつ

、1年生
ねんせい

を対象
たいしょう

にはみがき指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました。歯
は

の王様
おうさま

といわれる「第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

」

を染
そ

め出
だ

しし、奥歯
お く ば

のみがき方
かた

を学
まな

びました。当
とう

日
じつ

使
し

用
よう

したプリントは、健
けん

康
こう

カードに綴
と

じ

ています。１２月
がつ

の体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

終
しゅう

了
りょう

後
ご

、ご家
か

庭
てい

に配
はい

布
ふ

しますので、ご確
かく

認
にん

ください。 

１年
ねん

生
せい

 「はのおうさまを むしばから まもろう」 

染
そ

め出
だ

しをして、みがき残
のこ

し 

をチェックしました。 

まっすぐみがきと、よこから 

みがきを練習
れんしゅう

しました。 

こたえ ①ひ②え③ま④ん⑤び⑥ょ⑦う 

からだ 

めんえきりょく  お 

き   で 

めんえきりょく こころ 

きぶん   お   こ 

ふみん 

たいおん  ていか 

ずつう   くび  かた 

かのうせい 

はだ 

ようつう  けんたいかん  ひまん 

びようめん 
冷
ひ

えから起
お

こる体
からだ

の不
ふ

調
ちょう

 


