
 

 

 

 

 いよいよ寒
さむ

さが厳
きび

しくなってきました。空気
く う き

も乾燥
かんそう

して、ウイルスが元気
げ ん き

になるので、

かぜをひきやすく、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。岩国
いわくに

市内
し な い

の学校
がっこう

でインフルエンザはまだ

出
で

ていないものの、新型
しんがた

コロナの感染者
かんせんしゃ

はまだ多
おお

く出
で

ているようです。もうすぐ冬休
ふゆやす

みを

むかえますが、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

と規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を意識
い し き

して、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を楽
たの

しくすごして

くださいね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

みは、１年のしめくくりでも  

あり、１年のスタートでもあります。  

気
き

もちよくすごすために、生活
せいかつ

の  

目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。がんばり  

たいことは、運動
うんどう

・食事
しょくじ

・メディア・  

歯
は

みがきなどなんでもＯＫ！  

令和 4 年１２月１日  

岩国
いわくに

市立
し り つ

小瀬
お ぜ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

朝
あさ

は、    時までにおきる。  

夜
よる

は、    時までにねる。  

がんばりたいことは、  

                

私
わたし

のがんばりたいことは、「ダラダラせず、大そうじなどでしっかり体を

動
うご

かす」です！冬休
ふゆやす

みは毎年体
まいとしからだ

が重
おも

たくなるので気
き

をつけたいです･･･。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「食
しょく

」について、勉強
べんきょう

しました！ 
２・３年生「食

た

べ物
もの

の３つの働
はたら

き」       ４・５年生「おやつの食
た

べ方
かた

」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年も残りわずかとなりました。２０２２年も新型コロナの流行が続く中、学校保健活

動にご協力いただき、本当にありがとうございました。コロナ禍においても、環境に適応

し、すくすく育つ子どもたちの姿には、いつも元気をもらっています。冬休みもご家族皆

様体調に気をつけられて、穏やかに新年を迎えられますことを願っています。  

 

 

 

○●○ スクールカウンセラー江藤先生  １２月の来校日  ○●○ 

１２月１２日（月）午後 

相談をご希望の方は、お気軽に教員へお声がけください。  

塩
しお

は 1 日 7ｇ、  

砂糖
さ と う

は 20～ 25ｇまで。  

ポテトチップスを一袋
ひとふくろ

食
た

べると大変
たいへん

！  

コーラを１本
ぽん

飲
の

むと  

オーバーしちゃう！  

おやつのエネルギー 量
りょう

は、  

1 日 200kcal まで。  

ビタミンやカルシウムなどの  

栄養
えいよう

がとれるように 考
かんが

えよう！  

食
た

べ物
もの

は 働
はたら

きによっ

て、赤
あか

・ 緑
みどり

・黄
き

の

仲間
な か ま

にわけられるよ。

「にんじん」は、 体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

える 緑
みどり

の

仲間
な か ま

の食
た

べ物
もの

かな？  

今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

には、 20種類
しゅるい

もの

食材
しょくざい

がつかわれているよ！  

栄養
えいよう

をバランスよくとらないと、

元気
げ ん き

に 体
からだ

を動
うご

かせない。だから好
す

き嫌
きら

いなく、なんでものこさず食
た

べる必要
ひつよう

があるんだね！  


