
 

 

 

 

 小瀬
お ぜ

っ子
こ

フェスティバルでは、一人
ひ と り

ひとりが活躍
かつやく

して輝
かがや

いていましたね。全員
ぜんいん

が無事
ぶ じ

に

参加
さ ん か

することができてうれしかったです。これからもっと寒
さむ

くなるにつれて、新型
しんがた

コロナ

の再流行
さいりゅうこう

や、インフルエンザとの同時
ど う じ

流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

されます。みんなで感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に力
ちから

を入
い

れていきましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 感染症
かんせんしょう

では、ウイルスに感染
かんせん

していても症 状
しょうじょう

が出
で

にくい人
ひと

もいます。みんなが健康
けんこう

にす

ごすために、元気
げ ん き

なときでも、石
せっ

けんでの手洗
て あ ら

いや身体的
しんたいてき

距離
き ょ り

の確保
か く ほ

、近
ちか

くでお話
はなし

すると

きはマスクをつけることなど、意識
い し き

して取
と

り組
く

みましょう。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

については、おうち

の人
ひと

と相談
そうだん

してくださいね。  

令和 4 年１１月９日  

岩国
いわくに

市立
し り つ

小瀬
お ぜ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

裏面へ 

せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト 

き
そ
く
正
し
い 

生
活 



【おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

しましょう】  

自分
じ ぶ ん

のために、みんなのために、  

こんなときは、学校
がっこう

をお休
やす

みして家
いえ

でしずかにすごそう！  

こんなときは「出席
しゅっせき

停止
て い し

」です  いつまでお休
や す

みするの？  

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 
発症
はっしょう

日
ひ

から７日間経過
け い か

し、かつ症 状
しょうじょう

がよく

なってから２４時間経過
け い か

するまで  

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

 
感染者
かんせんしゃ

との最終
さいしゅう

接触
せっしょく

日
び

の翌日
よくじつ

から５日間

経過
け い か

するまで  

発熱
はつねつ

やせきなどの症 状
しょうじょう

がある  

医師
い し

の指示
し じ

した期間
き か ん

 

受診
じゅしん

していない場合
ば あ い

は、症 状
しょうじょう

がなくなって

から２日間経過
け い か

するまで  

同居
どうきょ

の家族
か ぞ く

に未診断
み し ん だ ん

のかぜ症 状
しょうじょう

がある  家族
か ぞ く

の症 状
しょうじょう

がなくなるまで  

季節性
き せ つ せ い

インフルエンザ  
発症
はっしょう

から５日間経過
け い か

し、かつ熱
ねつ

がさがって

から２日間経過
け い か

するまで  

☆「出席
しゅっせき

停止
て い し

」になる病気
びょうき

はほかにもあります。また、お休
やす

みの期間
き か ん

についてもここに書
か

いてあることがすべてではありません。医療
いりょう

機関
き か ん

や保健所
ほ け ん じ ょ

から指示
し じ

があった場合
ば あ い

には、

そちらを優先
ゆうせん

します。気
き

になることがあれば、保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

に聞
き

いてください。  

 

 

明日
あ し た

は音楽会
おんがくかい

♪気
き

もちを落
お

ち着
つ

けて楽
たの

しもう♪  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月より、「体温記録カード」の様式を変更させていただいています。朝のお忙しい時

間にいつもご協力いただきありがとうございます。これからも、子どもたちが元気に学校

生活を送れるよう、保健管理・保健教育に取り組んでまいります。お手数をおかけします

が、ご家庭におかれましても、引き続きご指導よろしくお願いいたします。  


