
令和4年度 岩国市立愛宕小学校

栄養価

あかの食品 きいろの食品 みどりの食品 ｴﾈﾙｷﾞｰkcal

（おもにからだをつくる） （おもにエネルギーのもとになる） （おもにからだのちょうしをととのえる）
たんぱくしつ
g

こくとうパン こくとう　パン

はなやさいのとうにゅうシチュー とりにく　だいず　とうにゅう じゃがいも　バター　こむぎこ　あぶら ブロッコリー　はなっこりー　にんじん　たまねぎ　はくさい

シナモンポテト さつまいも　あぶら　さとう

ぎゅうにゅう　りんご ぎゅうにゅう りんご

ハヤシライス こめ

（ごはん　ハヤシシチュー） ぎゅうにく じゃがいも　あぶら　ハヤシルウ にんにく　にんじん　たまねぎ　マッシュルーム

フルーツのヨーグルトあえ ヨーグルト ナタデココ みかんかん　パイナップルかん　おうとうかん　レーズン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん   まごわやさしい献立 こめ

いわしのみぞれに　ごまあえ いわし さとう　かたくりこ　ごま だいこん　ほうれんそう　もやし　にんじん

だいずのごもくに だいず　とりにく　さつまあげ　なまあげ　こんぶ じゃがいも　こんにゃく　あぶら　さとう ごぼう　にんじん　ほししいたけ　さやいんげん

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

ごはん こめ

みそおでん とりにく　なまあげ　うずらたまご　ちくわ　こんぶ　あかみそ さといも　こんにゃく　さとう にんじん　だいこん

そくせきづけ くきわかめのつくだに きゅうり　キャベツ　

ぎゅうにゅう　オレンジ ぎゅうにゅう オレンジ

あたごチャンポン ぶたにく　いか　ほたて　やきぶた ちゃんぽんめん　 にんじん　たまねぎ　キャベツ　もやし　きくらげ　こまつな

だいこんサラダ まぐろツナ マヨネーズ　ごま　さとう だいこん　キャベツ　にんじん

だいがくいも さつまいも　みずあめ　あぶら　さとう　ごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ

はっぽうさい ぶたにく　えび　いか　うずらたまご かたくりこ　ごまあぶら にんじん　はくさい　たまねぎ　たけのこ　さやいんげん　ほししいたけ

はるさめサラダ たまご はるさめ　さとう　ごまあぶら きゅうり　キャベツ　にんじん

ぎゅうにゅう　　バナナ ぎゅうにゅう バナナ

ナン ナン

ドライカレー ぶたミンチ　ぎゅうミンチ じゃがいも　あぶら　カレールウ にんにく　しょうが　たまねぎ　えだまめ

もやしゃきスープ とりにく　 じゃがいも もやし　たまねぎ　にんじん　ねぎ

ぎゅうにゅう　プリン ぎゅうにゅう　 プリン（たまごなし）

ごはん こめ

しろみフライのきのこソースがけ しろみざかなフライ あぶら　かたくりこ えのきたけ　しめじ　ねぎ　しょうが

しらたまだんごじる とうふ　あぶらあげ　みそ しらたまだんご　 ごぼう　だいこん　にんじん　ねぎ

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

地場産食材使用週間（１５日～２１日）　地元でとれた新鮮な食材をたっぷり使います！山口県産を使用予定の食材は太字になっています！

ホットドッグ（たてわりパン コッペパン

チキンフランク　ゆでやさい） チキンフランク キャベツ　きゅうり

わかめスープ かまぼこ　わかめ じゃがいも　ごまあぶら にんじん　たまねぎ　はくさい

ぎゅうにゅう　てつぶんヨーグルト ぎゅうにゅう　てつぶんヨーグルト

ごはん　あじつけのり あじつけのり こめ

おやこうどん とりにく　たまご うどん たまねぎ　にんじん　ほししいたけ

笹川錦帯はくさいのごまマヨあえ マヨネーズ　ごま　さとう 笹川錦帯はくさい　ほうれんそう　にんじん

ぎゅうにゅう　　みかん ぎゅうにゅう みかん

コッペパン　山口けんさんりんごジャム パン　さとう りんご

けんさんポークコロッケ ぶたにく　 パンこ　かたくりこ　あぶら たまねぎ

てづくりにくだんごのスープ ぶたミンチ　とりミンチ　 かたくりこ たまねぎ　しょうが　はくさい　にんじん　こまつな

ぎゅうにゅう　　 ぎゅうにゅう　　

ごはん こめ

ぎゅうにくと岩国れんこんのいためもの ぎゅうにく さとう　あぶら　ごま れんこん　ごぼう　ねぎ

ぐだくさんみそしる とうふ　あぶらあげ　わかめ　みそ さといも だいこん　こまつな　はくさい　にんじん　ほししいたけ

ぎゅうにゅう　　おのちゃムース ぎゅうにゅう　 おのちゃムース

ごはん こめ

チキンチキンれんこん とりにく かたくりこ　あぶら　さとう れんこん　えだまめ

かきたまじる たまご　なまあげ かたくりこ　じゃがいも こまつな　たまねぎ　えのきたけ　ねぎ

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

あげココアパン パン　さとう　あぶら

よくばりスープ ベーコン　いか　ほたて　ぎゅうにゅう じゃがいも たまねぎ　はくさい　にんじん　しめじ　マッシュルーム

チンゲンサイのソテー しらすぼし あぶら チンゲンサイ　にんじん　とうもろこし

ぎゅうにゅう　　　 ぎゅうにゅう

コッペパン　チョコパテ パン　チョコパテ

ポークビーンズ ぶたにく　だいず じゃがいも　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　グリンピース

ひじきのマリネ ひじき　ハム あぶら　さとう きゅうり　だいこん

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

ごはん こめ

だしまきたまご たまご さとう　あぶら

たらちり たら　なまあげ　とりにく しらたき はくさい　しろねぎ　しゅんぎく　にんじん　えのきたけ　ゆずかじゅう

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう　

～給食の旅♫大分県～

とりめし とりにく　あぶらあげ こめ　あぶら　さとう にんじん　ごぼう

トリニーラじる とりにく　なまあげ　みそ さといも　こんにゃく　 だいこん　にら

いわしのかぼすレモンに いわし　 さとう　かたくりこ かぼす　レモン

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

クロワッサン クロワッサン

ミートソーススパゲティ ぎゅうミンチ　ぶたミンチ　だいず スパゲティ　あぶら ほうれんそう　マッシュルーム　にんにく　たまねぎ　トマト

ごまじゃこサラダ しらすぼし　まぐろツナ ごま　さとう キャベツ　きゅうり　セロリー

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう　

岩国れんこんカレーライス

（ごはん　岩国れんこんカレー） ぎゅうにく こめ　じゃがいも　バター　こむぎこ　あぶら たまねぎ　にんじん　れんこん　にんにく　トマト　りんご

フルーツミックス マスカットゼリー みかんかん　パイナップルかん　おうとうかん　バナナ　みかんかじゅう

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

※食材
しょくざい

供給
きょうきゅう

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。
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果物
卵

種実類
きのこ類

669
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尾津産の

小松菜を使用

予定です♪


