
  

 

 

日
ひ

が落
お

ちるのが早
はや

くなって、ふく風
かぜ

も冷
つめ

たくなってきましたね。まだ寒さ
さ む  

に体
からだ

が慣れて
な   

いないこの時期
じ き

は、もっと気温
き お ん

が低い
ひ く  

はずの冬
ふゆ

より寒く
さ む  

感
かん

じることもあるそうです。寒い
さ む  

日
ひ

は、上着
う わ ぎ

やセーターを着
き

て、あたたかくして過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和４年１１月１日 岩国市立美和東小学校 保健室 

  

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

をしよう 

ろう 

 先月
せんげつ

、美和
み わ

中学校
ちゅうがっこう

で１・５年生
      ねんせい

を対象
たいしょう

に耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

を

実施
じ っ し

しました。１年生
  ねんせい

は初めて
はじ    

の耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

でどきどき

しましたが、上手
じょうず

に受
う

けることができました。 

 今回
こんかい

の検診
けんしん

で、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

だったひとは、早め
は や  

に医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

しましょう。 

１年生
ねんせい

。緊張
きんちょう

したけど、がんばりました！ 

さすが５年生
ねんせい

。スムーズに 

受
う

けることができました。 

 10月
がつ

14日
にち

（金
きん

）に４～６年生
 ねんせい

と保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

を対象
たいしょう

に学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
いいんかい

を開催
かいさい

しました。

今年
こ と し

のテーマは「安心
あんしん

安全
あんぜん

な SNSの使い方
つか  かた

」です。 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では「美和
み わ

中学校区
ちゅうがっこうく

SNSの使
つか

い方
かた

５箇
か

条
じょう

」を元
もと

に、ミニ動画
ど う が

「やりすぎ編
へん

・個人
こ じ ん

情報編
じょうほうへん

」を上映
じょうえい

し、どこが危
あぶ

なかったのか、いけなかったのかをみんなで考
かんが

えました。 

また、講演
こうえん

では講師
こ う し

に山口県
やまぐちけん

金融
きんゆう

広報
こうほう

委員会
いいんかい

 アドバイザー 岡本
おかもと

浩司
こ う じ

 先生
せんせい

をお招
 ま ね

きして、

「小学生
しょうがくせい

に伝
つた

えたいオンラインゲーム・SNS事情
じじょう

」についてお話
はなし

いただきました。先
せん

生
せい

がこれ

までに相
そう

談
だん

を受
う

けた内
ない

容
よう

には衝
しょう

撃
げき

的
てき

なものも多
おお

く、加
か

害
がい

者
しゃ

にも被
ひ

害
がい

者
しゃ

にもならない適
てき

切
せつ

なメデ

ィアの使
つか

い方
かた

について学
まな

ぶことができました。 
10月

がつ

６日
にち

（木
もく

）１・５年
ねん

生
せい

 耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

を行
おこな

いました！ 

子ども
こ   

たちの感想
かんそう

から 

4年
ねん

：保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の人
ひと

が一生懸命
いっしょうけんめい

に真剣
しんけん

に発表
はっぴょう

しているからすごいと思
おも

いました。 

   講
こう

演
えん

で２年
ねん

生
せい

が３０万
まん

円
えん

課
か

金
きん

で使
つか

ったことにびっくりしました。 

5年
ねん

：わたしはインターネットのゲームをよくするので、気
き

をつけたいと思
おも

いました。 

6年
ねん

：保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の発表
はっぴょう

や岡本
おかもと

先生
せんせい

の話
はなし

を聞
き

いて、これから SNS を使
つか

う際
さい

には、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

をのせないようにしたり、夜
よる

遅
おそ

くまで使
つか

わないように気
き

をつけたいです。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の感想
かんそう

から 

今
いま

困って
こま    

いることをお話し
 は な  

いただき、大変
たいへん

よかったです。自宅
じ た く

でよく話し合
は な  あ

いたいと思
おも

います。 

メディアの危険性
きけんせい

は知って
し   

いたつもりでしたが、想像
そうぞう

以上
いじょう

のことが起こって
お    

いることを

知
し

りました。 

依存
い ぞ ん

の怖さ
こ わ  

、お金
 か ね

・命
いのち

の大切
たいせつ

さ、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

が命
いのち

に関わる
かか    

こともあることを丁寧
ていねい

にわか

りやすく伝
つた

えてくださったと思います
お も     

。我が子
わ  こ

が加害者
かがいしゃ

になることがないよう、より意識
い し き

した日常
にちじょう

生活
せいかつ

を送りたい
お く     

と改めて
あらた    

思
おも

いました。 
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