
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月の保健目標 
保健室掲示 

長時間、使わないようにしよう 

遠くの景色を見て、目を休めよう

使わないようにしよう 

姿勢をよくして使おう 

格子をスライドさせると・・・ 

格子をスライドさせると・・・ 

格子をスライドさせると・・・ 


