
  

 

 

ようやく暑さ
あ つ  

が落ち着き
お  つ  

、涼しさ
す ず   

が感じられる
かん        

ようになりました。読書
どくしょ

や勉強
べんきょう

、スポー

ツにじっくり取り組む
と  く  

のによい時季
じ き

ですが、朝夕
あさゆう

と昼間
ひ る ま

の寒暖差
か ん だ ん さ

が大きい
お お    

ため、体調
たいちょう

を

崩しやすい
く ず      

時季
じ き

でもあります。気候
き こ う

にあった制服
せいふく

を着る
き  

ことで、体調
たいちょう

不良
ふりょう

を防
ふせ

ぎましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和４年１０月３日 岩国市立美和東小学校 保健室 

  

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

ろう  私たち
わたし   

は、見たり
み   

、聞いたり
き    

、触ったり
さ わ     

、味わったり
あ じ       

して外
そと

から

多く
お お  

の情報
じょうほう

を取り入れて
と  い   

います。なかでも、目
め

から「見る
み  

こと」に

よって取り入れられる
と  い     

情報
じょうほう

は、全体
ぜんたい

の約
やく

80％です。 

 4月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

は１１人
にん

。そのうち受診
じゅしん

の報告
ほうこく

があったのは、４人
にん

・・・。まだあと７人
にん

が未受診
みじゅしん

です。 

早め
は や  

に受診
じゅしん

し、一生
いっしょう

使う
つ か  

目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 

スマホ・ゲームの使いすぎ
つか     

でこんな 症 状
しょうじょう

でていませんか？ 

□ 目
め

がかすむ □ 目
め

が重たく
お も   

感
かん

じ□ 目
め

がかわいた感
かん

じがする 

あてはまる人
ひと

は、次
つぎ

のことに気
き

をつけよう！！ 

長時間
ちょうじかん

使い続
つか  つづ

けない 

（30分
ふん

連続
れんぞく

で使ったら
つか       

 

休 憩
きゅうけい

する） 

ブルーライト対策
たいさく

をする 

（カットするフィルムや 

メガネなどを使
つか

う） 

使用中
しようちゅう

、意識
いしき

して 

まばたきをする 

夜
よる

、寝る
ね  

前
まえ

には使わない
つ か      

 

（布団
ふとん

の中
なか

で見
み

ない） 

画面
がめん

を目
め

に近
ちか

づけすぎない 

（30㎝以上
いじょう

は離
はな

す） 

１０月
がつ

１４日
にち

（金
きん

）に学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
いいんかい

があります！ 

 今年
こ と し

のテーマは「安心
あんしん

安全
あんぜん

な SNSの使い方
つか  かた

」です。講師
こ う し

に山口県
やまぐちけん

金融
きんゆう

広報
こうほう

委員会
いいんかい

 アドバイザー 岡本
おかもと

浩司
こ う じ

 先生
せんせい

をお招
 ま ね

きして、昨年
さくねん

に引き続
ひ  つ づ

きメデ

ィア機器
き き

との適切
てきせつ

な付き合い
つ  あ  

方
かた

を学
まな

びます。 

児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の発表
はっぴょう

もありますので、ぜひ保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまもご参加
 さ ん か

く

ださい。           

子ども
こ   

たちの感想
かんそう

から 

1年
ねん

：やすみのひのはやおきを、がんばりたいです。 

2年
ねん

：ゲーム・スマホを使う
つ か  

時間
じ か ん

をがまんしました。 

3年
ねん

：起
お

きる時
じ

刻
こく

を、土
ど

、日
にち

曜
よう

日
び

も守
まも

りたいです。 

4年
ねん

：寝る
ね  

前
まえ

にテレビを見る
み  

癖
くせ

がついているので、次回
じ か い

はがんばりたいです。 

5年
ねん

：メディアの３つのメニューができていなかったので、がんばりたいです。 

6年
ねん

：本気
ほ ん き

でチャレンジをしたら、全部
ぜ ん ぶ

○だったので、よかったです。 

おうちの方
かた

から 

1年
ねん

：テレビをみないで、おべんきょうやおてつだいをほんとうによくがんばりました！ 

2年
ねん

：外
そと

遊び
あ そ  

をもっとしたらいいね。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きは、よくがんばりました。 

3年
ねん

：全体的
ぜんたいてき

によく頑張れた
が ん ば    

ね！この調子
ちょうし

でがんばろう！ 

4年
ねん

：疲れて
つ か   

いたからか、スマホの時間
じ か ん

が少し
す こ  

短
みじか

くなりました。 

5年
ねん

：ゲームをしないときはロボットの組
く

み立
た

てなど、新
あたら

しいことにチャレンジできました。 

6年
ねん

：メディアコントロールチャレンジのときは、朝
あさ

ごはんをパンではなくご飯
  はん

にしました。 

メディアコントロールチャレンジカード 

お世話
せ わ

になりました。 

昼
ひる

休み
やす   

をけずって、発 表
はっぴょう

準備
じゅんび

がんばってます！ 見
み

に来
き

てください！ 

～動画
ど う が

作成
さくせい

のようす～ 


