
  

 

 

２学期
が っ き

が始まりました
は じ        

。みなさん、夏休み
なつやす  

は元気
げ ん き

に過ごせました
す      

か？ まだまだ暑い
あつ  

日
ひ

が

続
つづ

くので、汗
あせ

をふくための清潔
せいけつ

なハンカチを忘
わす

れないようにしましょう。また、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のために、水
すい

とうを忘
わす

れないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和４年９月１日 岩国市立美和東小学校 保健室 

  

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

けがを防
ふせ

ごう・生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えよう 

ろう 

「治療プリント」の提出をお願いします！  

夏休み中、治療が進みましたか？ 

むし歯などの治療をした方は、治療のプリントを出

してください。よろしくお願いします。 

なお、プリントをなくされた方は、保健室までご連

絡ください。いつでも発行します。 

 

必要
ひつよう

なのは知識
ち し き

と勇気
ゆ う き

！ バイスタンダー 

目
め

の前
まえ

でとつぜん人
ひと

が倒
たお

れた、交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

が起
お

こった…。そん

な現場
げ ん ば

にいあわせた人
ひと

のことを、救 急
きゅうきゅう

救命用語
きゅうめいようご

で「バイスタ

ンダー」といいます。直訳
ちょくやく

すると「傍観者
ぼうかんしゃ

」。でも見守る
みまも   

だけ

でなく、その人
ひと

が勇気
ゆ う き

をもって行動
こうどう

すれば、目
め

の前
まえ

の命
いのち

を救
すく

えるかもしれません。 

まだまだ暑い
あ つ   

です。多め
お お   

にお茶
 ち ゃ

を持
も

ってきましょう。利尿
り に ょ う

作用
さ よ う

がなく、ミ

ネラル補給
ほ き ゅ う

ができる麦茶
む ぎ ち ゃ

がおすすめ

です。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために、スポー

ツドリンクも上手
じょうず

に活用
かつよう

しましょう。 

水
す い

と う 朝食
ちょうしょく

を食べる
た   

ことで、脳
の う

も体
からだ

も目覚めます
め ざ    

。昼
ひ る

までのエネルギ

ーをしっかりとってきましょう。 

朝
あ さ

ごはん 

夜
よ る

、眠って
ね む    

いる間
あいだ

に成長
せいちょう

ホルモンが

出て
で  

、筋肉
き ん に く

をなおしたり、脳
の う

の疲れ
つ か   

を

とったりします。早く
は や   

休
や す

みましょう。 

すいみん 

熱中症
ねっちゅうしょう

、紫外線
し が い せ ん

予防
よ ぼ う

に、ぼうしを忘
わ す

れずに

かぶりましょう。 

ぼうし 

汗
あ せ

で体
からだ

が冷える
ひ   

と体調
たいちょう

を崩す
く ず  

もとになります。ま

た、汗
あ せ

を放って
ほ う    

おくと、体
からだ

がベタベタして不快
ふ か い

にな

ります。汗
あ せ

をかいたら、き

ちんとふきましょう。 

タオル 

保護者の方へ 

救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

が到
とう

着
ちゃく

するまでにかかる時
じ

間
かん

は平
へい

均
きん

８.７分
ふん

です(※令
れい

和
わ

２年
ねん

版
ばん

「救
きゅう

急
きゅう

･ 救
きゅう

助
じょ

の状
じょう

況
きょう

」消
しょう

防
ぼう

庁
ちょう

より)。その間
かん

にも倒
たお

れている人
ひと

が助
たす

かる可
か

能
のう

性
せい

はどんどん低
ひく

くなっていきます。でも、バイスタンダーが胸
きょう

骨
こつ

圧
あっ

迫
ぱく

や、 

AED などの応
おう

急
きゅう

手
て

当
あて

を行
おこな

えば、命
いのち

を救
すく

える可
か

能
のう

性
せい

が 約
や く

２倍
ば い

 になるといわれている

のです。 

誰
だれ

がいつどこでバイスタンダーとなるか分
わ

かりません。いざというと 

きのために、応急
おうきゅう

手当
て あ て

の知識
ち し き

をもっておくことが大切
たいせつ

なのですね。 

胸
きょう

骨
こつ

圧
あっ

迫
ぱく

は、

「強
つよ

く 速
はや

く 

絶
た

え間
ま

なく」 

１学
がっ

期
き

に５，６年
ねん

生
せい

は 

救 急 法
きゅうきゅうほう

講習会
こうしゅうかい

を行
おこな

いました！ 

 


