
 

 

 

 

夏休
なつやす

みまで 1ヶ月
か げ つ

をきりました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は学校
がっこう

生活
せいかつ

とリズムがかわることに加
くわ

え、き

びしい暑
あつ

さもあって体調
たいちょう

をくずしたり、体力
たいりょく

がおちたりしてしまうことが多
おお

いです。２

学期
が っ き

も元気
げ ん き

にスタートできるよう、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはんをこころがけ、適度
て き ど

に

体
からだ

を動
うご

かしてくださいね。水
みず

の事故
じ こ

や SNS などのトラブルにも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。こまっ

たことや悩
なや

みごとがあるときは、おうちの人
ひと

に相談
そうだん

したり、学校
がっこう

に連絡
れんらく

したりしましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年７月１日  

岩国
いわくに

市立
し り つ

小瀬
お ぜ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

暑 あ

つ

い
夏 な

つ

に
気 き

を
つ
け
た
い
こ
と
・
・
・
・
・ 

裏面へ 



＜おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。＞  

５月・６月生活リズムチェックの結果 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度
こ ん ね ん ど

から「生活
せいかつ

リズム成績表
せいせきひょう

」を生活
せいかつ

リズムチェックの裏面
うらめん

にはり、一人
ひ と り

ひとりにあ

わせてアドバイスをおくっています。５月の生活
せいかつ

リズムをふり返
かえ

ることで、６月は自分
じ ぶ ん

の

課題
か だ い

を意識
い し き

して改善
かいぜん

するように取
と

り組
く

めていました。休
やす

みの日
ひ

には、「おきる時間
じ か ん

がおそか

ったなぁ」という日
ひ

もあると思
おも

いますが、大切
たいせつ

なのは自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

と生活
せいかつ

を定期的
て い き て き

にふり返
かえ

って、元気
げ ん き

にすごせる生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけることです。心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を大切
たいせつ

にして、イキ

イキ・ワクワク毎日
まいにち

を楽
たの

しんでほしいです♪  

 

 

６月７日「歯みがき教室」をしました。  

 感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、まだ自分
じ ぶ ん

の歯
は

を実際
じっさい

にみがくことはできませんでしたが、歯
は

の模型
も け い

をつかって、歯
し

こうが「０
ゼロ

」になる上手
じょうず

な歯
は

のみがき方
かた

を考
かんが

えました。みんな一生懸命
いっしょうけんめい

に

取
と

り組
く

んで、よい気
き

づきが生
う

まれていました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

学習
がくしゅう

したことが、生活
せいかつ

の中
なか

で定着
ていちゃく

するとうれしいです。むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

を予防
よ ぼ う

して、い

つまでもおいしくごはんが食
た

べられますように！  

 

 

 

 

○●○ スクールカウンセラー江藤先生  ７月の来校日  ○●○ 

７月１３日（水）午前 

相談をご希望の方は、ぜひお気軽に教員へお声がけください。  
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5月 6月

前歯
ま え ば

の間
あいだ

は、デンタルフロスをななめ

につかってきれいにする。  

前歯
ま え ば

の上
う え

（歯
は

ぐきとの境目
さ か い め

）は、 

歯
は

ブラシのはしっこをやさしくあてる。 

まだ小
ち い

さい大人
お と な

の歯
は

は、（歯
は

ブラシを）

たてでみがく。  


