
 

 

 

 

 新年度
し ん ね ん ど

がはじまって、およそ 1ヶ月
か げ つ

が

たちました。ひとつずつ上
うえ

の学年
がくねん

になっ

たみなさんは、 新
あたら

しくはじまった学習
がくしゅう

やリーダーとしての役割
やくわり

など、本当
ほんとう

によ

くがんばっていますね。今
いま

は少
すこ

し力
ちから

がぬけて、からだも心
こころ

もつかれが出
で

やすい時期
じ き

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お休
やす

みでも、みだれた生活
せいかつ

リズムやだらだらとすごすばか

りだと、からだといっしょに 心
こころ

の元気
げ ん き

もなくなってしまい

ます。思
おも

いきりからだを動
うご

かして遊
あそ

んだり、楽器
が っ き

を奏
かな

でたり、

虫
むし

を観察
かんさつ

したり、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことで元気
げ ん き

に遊
あそ

べば 心
こころ

のス

イッチもオンになって毎日
まいにち

がイキイキわくわくします。 頭
あたま

や気分
き ぶ ん

もスッキリして宿題
しゅくだい

もはかどるはず！？ 

出
で

かけるときには感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

などもわすれずに、安全
あんぜん

に

健康
けんこう

にすごしてくださいね。またお話
はなし

をきかせてください☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

4年
ねん

５月
がつ

２日
か

 

岩国
いわくに

市立
し り つ

小瀬
お ぜ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 



【５月 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の予定
よ て い

】 

 

 

 

 

 

 

 

 検診
けんしん

の後
あと

に結果
け っ か

をわたすので、おうちの人
ひと

といっしょに自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

の様子
よ う す

を確認
かくにん

しまし

ょう。受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、困
こま

ったことが出
で

てくる前
まえ

に病院
びょういん

でみてもらってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体育
たいいく

の時間
じ か ん

や休
やす

み時間
じ か ん

には、「暑
あつ

い～！」と顔
かお

を真
ま

っ赤
か

にして、汗
あせ

をたくさんかいている

姿
すがた

をよく見
み

るようになりました。水筒
すいとう

があるとどこでも水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができて便利
べ ん り

ですね！ 

 

 

【定期健康診断について】 

 ４月から提出物等にご協力いただき誠にありがとうございます。おかげさまでスムーズに実施できて 

おります。検診結果は、お子様と一緒にご確認いただき、受診が必要な場合には、困り感を感じる前  

にぜひ一度、専門医を受診されてください。ご不明な点がありましたら、いつでもご連絡ください。５月 

も検診がつづきますが、どうぞよろしくお願いいたします。 

【衣服の調節や紫外線・熱中症対策について】 

 天候も不安定な日が多く、お子様の服装等に迷われる日もあるかと思います。学校でも適宜、上着 

の着脱等について声をかけていきたいと思いますので、調節しやすい服装で送り出していただけると幸 

いです。暑い日にはたくさん汗をかいている姿も目にします。インナーシャツの着用、水筒の持参、必要 

に応じてタオルの持参について登校時に確認をお願いいたします。 

紫外線対策として日焼け止めは持参してよいことになっています。保護者の方の許可を得ることと、 

お友達との貸し借りをしないことを子どもたちに指導していますので、よろしくお願いいたします。 

 

 お子様も保護者の方も疲れが出やすい時期ですので、ぜひ『ひと休み』の時間も大切にされてください。 

 また、お子様の様子や学校生活について、気になることがありましたらお気軽にお知らせください。 

５／１２

（木） 
眼科
が ん か

検診
けんしん

 
髪
かみ

の毛
け

が目
め

にかからないようにしてき

ましょう。 

５／１７

（火） 
耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
耳
みみ

そうじをしておきましょう。髪型
かみがた

は

耳
みみ

がみえるようにしておきましょう。 

５／２６

（木） 
内科
な い か

検診
けんしん

 
体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておきましょう。前日
ぜんじつ

は

早
はや

くねて体調
たいちょう

を 整
ととの

えておきましょう。 


