
令和4年度 ６月分学校給食献立表 岩国市立愛宕小学校
日 曜 献　立　名 お　　も　　な　　ざ　　い　　りょ　　う 栄養価

あかの食品 きいろの食品 みどりの食品 ｴﾈﾙｷﾞｰkcal た
（おもにからだをつくる） （おもにエネルギーのもとになる） （おもにからだのちょうしをととのえる） たんぱくしつ g

ごはん こめ

チンジャオロース ぎゅうにく　あかみそ　 かたくりこ　さとう　あぶら しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ　たけのこ　ピーマン

ビーフンのごもくじる ぶたにく ビーフン にんじん　たまねぎ　もやし　ねぎ　キャベツ　ほししいたけ　きくらげ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きなこパン きなこ パン　さとう　あぶら

ABCスープ うずらたまご　ベーコン マカロニ　じゃがいも にんじん　たまねぎ　キャベツ　はくさい　パセリ

かいそうサラダ まぐろツナ　かいそうミックス さとう　ごまあぶら キャベツ　きゅうり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ

いわしのうめに　ツナとやさいのごまあえ いわし　まぐろツナ さとう　ごま うめぼし　ほうれんそう　キャベツ

いももちじる とうふ　あぶらあげ　みそ いももち　 だいこん　ごぼう　にんじん　ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハヤシライス（ごはん　ハヤシシチュー） ぎゅうにく　スキムミルク こめ　じゃがいも　ハヤシルウ　あぶら にんにく　しめじ　にんじん　たまねぎ　グリンピース　トマト

フルーツしらたま しらたまだんご パイナップルかん　おうとうかん　みかんかん　バナナ　みかんジュース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 19.4

～かみかみこんだて～ 　☆６月４日～１０日は歯と口の健康週間です。よくかむことは、歯と口の健康につながります☆

こくとうパン　 こくとう　パン

チキンフランクのケチャップに チキンフランク　ぎゅうにく マカロニ　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　ピーマン　しめじ

かみかみあえ ハム　するめ　しらすぼし さとう だいこん　きゅうり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ

こうやどうふのたまごとじ こうやどうふ　とりミンチ　だいずミート　たまご じゃがいも　さとう　あぶら たまねぎ　にんじん　ほししいたけ　ほうれんそう

きりぼしだいこんのあまずあえ まぐろツナ さとう　ごま きりぼしだいこん　きゅうり　キャベツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

バターパン バターパン

しろみざかなのこうそうフライ しろみフライ あぶら　パンこ バジル

ベーコンとアスパラのパスタ ベーコン スパゲティ　あぶら にんにく　たまねぎ　にんじん　エリンギ　アスパラガス　トマト　パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　

ごはん　なっとうみそ なっとう　ぶたミンチ　あかみそ こめ　さとう ねぎ

やさいのうまに とりにく　なまあげ　 こんにゃく　じゃがいも　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　さやいんげん　ほししいたけ

ぎゅうにゅう　オレンジ ぎゅうにゅう オレンジ 24.9

～地場産食材使用週間～　☆山口県産のしんせんな食材をたくさん使う一週間です！！

ごはん　けんさんのりつくだに のりつくだに こめ

チキンチキンごぼう とりにく かたくりこ　あぶら　さとう　 ごぼう　えだまめ

はもつみれのすましじる はもつみれ　とうふ　わかめ たまねぎ　ほししいたけ　ほうれんそう　にんじん　ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

セルフハンバーガー（よこわりまるパン パン

ハンバーグ　ゆでキャベツ） ハンバーグ さとう ゆでキャベツ

ミルクスープ ベーコン　ぎゅうにゅう　こなチーズ じゃがいも エリンギ　たまねぎ　にんじん　ほうれんそう　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめごはん（すくなめ） わかめ こめ

おやこうどん とりにく　たまご うどん ほししいたけ　にんじん　たまねぎ

ひじきとツナのサラダ ひじき　まぐろツナ ごま　マヨネーズ きゅうり　キャベツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コッペパン　なつみかんジャム パン　さとう なつみかん

れんこんいりやさいコロッケ じゃがいも　あぶら　パンこ　こめこ　こむぎこ れんこん　ほうれんそう　にんじん　たまねぎ

たまごとトマトのスープ たまご　とうふ　ぶたにく かたくりこ　ごまあぶら トマト　たまねぎ　しょうが　ほししいたけ

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう　

ごはん　ぶちうまなっとう なっとう こめ

おおひら　←岩国市の郷土料理です！ とりにく　なまあげ　こうやどうふ こんにゃく　さといも　さとう　あぶら ごぼう　にんじん　れんこん　ほししいたけ

ほうれんそうのおかかあえ かつおぶし ほうれんそう　にんじん

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

ごはん こめ

なまあげのちゅうかに なまあげ　ぶたにく　うずらたまご　オイスターソース あぶら　かたくりこ　ごまあぶら　さとう たまねぎ　にんじん　ほししいたけ　グリンピース　しょうが

りゃんばん きんしたまご さとう　ごまあぶら　はるさめ きゅうり　キャベツ　にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コッペパン コッペパン

てづくりにくだんごのスープ ぶたミンチ　とりミンチ　ぎゅうにゅう パンこ　かたくりこ たまねぎ　しょうが　にんじん　ほうれんそう

こまつなとコーンのソテー ベーコン じゃがいも　あぶら こまつな　にんじん　とうもろこし

ぎゅうにゅう　バナナ ぎゅうにゅう

わふうドライカレーライス ぎゅうミンチ　あおのり こめ　おおむぎ　さとう　あぶら にんじん　たまねぎ　きくらげ　しろねぎ 606

かきたまじる たまご　なまあげ じゃがいも　かたくりこ こまつな　えのきたけ　ねぎ

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう　

コッペパン　チョコレートパテ コッペパン　チョコパテ

ポークビーンズ だいず　ぶたにく じゃがいも　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　グリンピース　

いんげんのソテー しらすぼし あぶら さやいんげん　にんじん　キャベツ

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

ごはん こめ

あじのなんばんづけ あじ かたくりこ　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　ピーマン　

みそしる とうふ　あぶらあげ　わかめ　みそ なす　たまねぎ　えのきたけ　ねぎ

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう　

ポークカレーライス

（ごはん　ポークカレー） ぶたにく　 こめ　じゃがいも　バター　こむぎこ　あぶら にんじん　たまねぎ　グリンピース　にんにく　トマト　りんご

フルーツミックス さとう みかんかん　パインかん　おうとうかん　バナナ　みかんジュース　マスカット

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

しょくパン パン

スライスチーズ　コーンサラダ チーズ マヨネーズ きゅうり　キャベツ　とうもろこし

にくワンタンスープ にくワンタン　とりにく こむぎこ にんじん　たまねぎ　キャベツ　にら　きくらげ　ほししいたけ

ぎゅうにゅう　ヨーグルト ぎゅうにゅう　ヨーグルト

ごはん こめ

げんきのでるレバー とりにく　とりレバー かたくりこ　あぶら　ごま　さとう しょうが　にんにく　にら

うおソーメンのすましじる うおソーメン　わかめ ほうれんそう　たまねぎ　にんじん　えのきたけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コッペパン パン

エビとマカロニのクリームに えび　とりにく　ぎゅうにゅう マカロニ　じゃがいも　あぶら　バター　こむぎこ たまねぎ　にんじん　グリンピース　しめじ

ベーコンとやさいのソテー ベーコン あぶら キャベツ　もやし　とうもろこし

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

野菜類
果物26.3

582

625
果物

小魚類
26.4

家庭でとっ
てほしい食

品

28 火

金

20 月

21 火

14 火

15 水

16 木

627
種実類
果物

28.5

種実類
緑黄色野菜

29 水

9 木

622
いも類

緑黄色野菜
27.5

27 月
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魚介類

きのこ類
20.2

22 水

23 木

24 金
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いも類

きのこ類

26.7

種実類
海藻類

23.5

17

574
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緑黄色野菜
22.9

8 水

10 金
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きのこ類

3 金

6 月
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種実類
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2 木

果物
海藻類

658 種実類
魚介類

649
豆類

小魚類
29.7

25.8

13 月

731
種実類

その他野菜

562

いも類

23.5

7 火

30 木

601
豆類

魚介類
28.5
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27.7

624

28.1
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26.7

631
小魚類
いも類

26.3

1 水
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豆類

いも類
24.1


