
             一般的
いっぱんてき

に、「加熱式
かねつしき

たばこ」と呼
よ

ばれ

る、最近
さいきん

よく見
み

かける新
あたら

しいたばこ

も、ふつうのたばこと同
おな

じです。

加熱式
かねつしき

たばこにも有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

は同
おな

じよ

うに含
ふく

まれています。 

ほけんだより 

 5月
がつ

になり、さわやかな春
はる

の風
かぜ

を感
かん

じられる季節
き せ つ

になりました。春
はる

から初夏
し ょ か

に向
む

かう季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は気温差
き お ん さ

も大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。GWは楽
たの

し

く過
す

ごせましたか？5月
がつ

に入
はい

り、中学生
ちゅうがくせい

は岩国
いわくに

往来
おうらい

、小学生
しょうがくせい

は春
はる

の遠足
えんそく

、６年生
ねんせい

は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

がありましたね。先生
せんせい

は全部
ぜ ん ぶ

の行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

しましたが、お友達
ともだち

に声
こえ

を

かける姿
すがた

や、きつい中
なか

でも一生懸命
いっしょうけんめい

最
さい

後
ご

まで歩
ある

く姿
すがた

を見
み

て、すてきだなと思
おも

いま

した。中学生
ちゅうがくせい

のみなさんは、中間
ちゅうかん

テストが今日
き ょ う

終 了
しゅうりょう

しました。結
けっ

果
か

の振
ふ

り返
かえ

り

をしっかりして、次
つぎ

のテストにいかしてくださいね。 

たばこは「入
い

り口
ぐち

」になる？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年５月２５日（水） 

本郷小中学校 

ほけんしつ 

5月
がつ

31日
にち

は「世界
せ か い

禁煙
きんえん

デー」です。日本
に ほ ん

では20歳
さい

になるまでたばこを吸
す

って

はいけないとする法律
ほうりつ

があります。その理由
り ゆ う

のひとつが、たばこに多
おお

くの有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

が含
ふく

まれていて、みなさんのからだと心
こころ

の成長
せいちょう

に多
おお

くの悪
わる

い影
えい

響
きょう

があるこ

と。さらに、たばこは「ゲートウェイ（入
い

り口
ぐち

）ドラッグ」という一面
いちめん

ももって

います。たばこが入
い

り口
ぐち

になる・・・どういうことでしょうか？ 

友
とも

だちにすすめられたり、なんとなく興味
きょうみ

がわいたり。薬物
やくぶつ

に手
て

を出
だ

して

しまうきっかけはさまざまですが、多
おお

くの場
ば

合
あい

、まず身近
み ぢ か

なたばこやアルコ

ールをためして、もう１回
かい

、さらにもう１回
かい

、そしてもっと強
つよ

い薬
やく

物
ぶつ

に手
て

が

のびて･･･という道
みち

すじをたどることが多
おお

いとされているのです。 

その入
い

り口
ぐち

からすすむか、それとも引
ひ

き返
かえ

すか。みなさんにもひょっとし

たらそんな場面
ば め ん

がくるかもしれません。自分
じ ぶ ん

のこれからのために、よく考
かんが

え

る機会
き か い

にしてほしいと思
おも

います。 

心配事
しんぱいごと

はありませんか･･･？ 



悩
なや

みごとや不安
ふ あ ん

なこと、抱
かか

えていませんか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生
しょうがくせい

のみなさんも中学生
ちゅうがくせい

のみなさんも校内
こうない

で先生
せんせい

の姿
すがた

を見
み

かけたらた

くさん声
こえ

をかけてくれますね。毎日
まいにち

みなさんの楽
たの

しかったことや嬉
うれ

しかった

こと、悲
かな

しいこと、好
す

きなアーティストやがんばっている勉強
べんきょう

の話
はなし

など、

いろんな話
はなし

が聞
き

けてとても楽
たの

しいです。もし、不安
ふ あ ん

なことがあったり、静
しず

かな場所
ば し ょ

で聞
き

いてほしい話
はなし

があったりする人
ひと

も遠慮
えんりょ

なく声
こえ

をかけてくださ

いね。いつでも話
はなし

を聞
き

きますよ✿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんが生活
せいかつ

する中
なか

で、関
かか

わってくださっている人
ひと

は

何人
なんにん

くらいいますか？顔
かお

を思
おも

い浮
う

かべてみてください。本郷
ほんごう

小中学校
しょうちゅうがっこう

の先生
せんせい

や、おうちの人
ひと

、留学
りゅうがく

センターの先生
せんせい

、お友
とも

だち･･･他
ほか

にもたくさん浮
う

かんだのではないでしょうか？

学校
がっこう

には、みなさんが知
し

っているように、スクールカウンセラ

ーの先生
せんせい

も月
つき

に１，２回
かい

程度
て い ど

来校
らいこう

されます。6月
がつ

の来校
らいこう

日
び

から、

4～9年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、「SOSの出
だ

し方
かた

」に関
かん

する授
じゅ

業
ぎょう

をして

いただいたり、昨
さく

年
ねん

と同
どう

様
よう

に個
こ

別
べつ

にお話
はな

しできる時間
じ か ん

を設
もう

け

たりしようと計画
けいかく

をしています。 

 それ以外
い が い

にも、困
こま

っていることがあるときや悩
なや

みごとがあ

るときには、相談
そうだん

することができるような時間
じ か ん

をつくること

ができます。気軽
き が る

に担任
たんにん

の先生
せんせい

や、近
ちか

くの先
せん

生
せい

に申
もう

し出
で

てくだ

さい。 

ひとりで抱
かか

え込
こ

まずに、話
はな

しやすい近
ちか

くの大
おと

人
な

や、お友
とも

だち

に相談
そうだん

しましょう。また、お友
とも

だちから相談
そうだん

を受
う

けて、どうし

たらよいか分
わ

からなくなったときには、近
ちか

くの大
おと

人
な

にアドバ

イスをもらうといいですよ。 

６月 SC来校日 

6/3（金） 8：30～12：30     6/24（金）13：30～16：30 

＊保護者の方で相談等の希望がありましたら、担任または担当までお

申し出ください。お子様のことに限らず、「少し話を聞いてほしい」など

何でも構いません。お気軽にお声かけください。 


